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युवकों की गीता 


उपक्रम 

माध्यमिक युगीं से अ्रभी बहुत हाल तक लोगों की यह धारणा 
बनी हुई थी कि श्रीमद्भगवद्गीता ज्ञान तथा संत्यास-मार्गोय सम्प्र- 
दाय का प्त्य है और य्ृहस्थों के लिए. विशेष काम की पुस्तक नहीं 
है। इस भय से कि संन्यास की श्रोर कुक जायें, लोग अपने बालकों 
तथा नवयुवकों को इसका पाठ नहीं करने देते ये | परन्तु लोकमान्य 
तिलक के गीता-रहत्य ने उस भ्रम का निराकरण कर दिया। आज 
बीत बरों से समी की धारणा बदल यई है। अब प्रायः सभी विद्वान. 
श्रयवा साधारण पाठक कहने लगे हैँ कि गीता क्रमंयोग का परमोह्कृष्ट 
ग्रन्थ है, जो हमें संसार से विमुख होना नहीं, वरन्‌ सम्मुख रहना 
सिखलाता है। यह वह शास्त्र है, जो ग्ृहस्थाश्रम में संन्यासाश्रम, 
कर्म में मोज्र तथा लोक में भगवान का दर्शन कराता है। अपनी 
अखावना के अन्तिम शब्दों में लोकमान्य ने यह ओजली किन्तु 
शान्त श्रतुरोध किया--गीता-शासत्र की प्रद्डत्ति तो इसलिए हुई है. 
कि वह इसकी विधि बतलावे कि मोज्षुदृष्टि से संसार के कम ही किस 
प्रकार किये जायें, और तात्तिक दृष्टि से इस वात का उपदेश करें. 


क्‍ (२) 
कि संसार में मनुष्य-मात्र का सश्चा कत्त व्य क्या है। अतः हमारी 
इतनी ही बिनती है कि पूर्व अवस्था में ही--बढ़ती हुईं उम्र में हौ-- 
प्रत्येक मनुष्य शृहस्थाअम के अथवा संसार के इस प्राचीन-शास्त्र को 
' जितनी जह्दी हो सके, उतनी ही जल्दी उमके बिना न रहे? । कहने 
की आवश्यकता नहीं कि लोक ने उस अनुरोध का पूर्ण रूप से सम्मान 
किया है, और जिस युगान्तर की आशा से मांडले जेल के एक सबल- 
बन्दी ने २ नवम्बर सन्‌ १६१० से ३० सार्च॑ सन्‌ १६११ तक जोरों 
से पेंसिल चलायी, पह धीरे-धीरे पूरी हो रही है। 
परन्तु लोगों को प्रायः एक बात की कठिनाई प्रतीत होती है। 
यह अवश्य है कि गीता का अध्ययन चढ़ती जवानी में करमा चाहिए, 
किस्तु जो वय में अथवा जानकारी में वाल हैं, उनको इस शात््र में 
प्रवेश कैसे कराया जाय । समग्र अन्थ की विचार-धारा सरत्न पर अन्त 
सूदम है। उसे समझ सकने के लिए विचार करने की अच्छी शक्ति 
चाहिए, धर्म के तक्तों का थोड़ा-नबहुत परिचय होना चाहिए। बात 
ठीक है, परन्‍्ठु ध्यान करके देखा जाय तो अन्य धामिक पोधियों की 
भाँति गीता भी स्वयंपूर्ण अन्य है। ठीक क्रम से यदि इसका श्रध्ययन 
किया या फ़राया जाय तो जो जो बातें चाहिए, समी इसके मीतर 
चतंमान मिलेंगी। दिव्य-पुस्तकों की यही विशेषता है कि उनसे 
आबाल-बइद्ध सभी लाभ उठा सकते हैं, कोई उनसे वंचित नहीं रह 
सकता है | गीता दिव्य संदेश है और सभी के लिए है। जैसे शानी 
को वैसे दी अल्पज्ष बालक को भी उनके पाठ से आनन्द मिल समता 
है। उचित क्रममात्र की अपेक्षा है । 


(ह) 
वाल-बुद्धि और हृदय से जिनका परिचय है, वे स्वीकार करेंगे 
कि बालकों के सामने कोरी सिद्धान्त की बातें नहीं, वरन्‌ प्रधानतंया 
ऐसे मूर्तडपाख्यान चाहिये, जिनमें प्रेम, दया तथा सामान्य नीति के 
उपदेश हों, जिन्हें, पढ़ने ओर सुनने से उनके छुदय में तद्दानुभूति 
के भाव उत्तन्न हों | यदि वे उपाख्यान उनके पूर्॑-पुरुषों को लेकर हों 
तो और भी अच्छा । 


पहला अध्याय 


गीताकार ने इसका खूब ध्यान रखा दे | परिडत लोग पहले 
श्रध्याय को अवज्ञा की दृष्टि से देखते हैँ और भक्त लोग पाढ में 
उसका छोड़ देना श्रेयस्कर बतलाते हैं। परन्तु भर्म की वात जाने 
दीजिए, वालफ़ों की दृष्टि से अर्जुन का विषाद अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। उस अध्याय को पढ़ते-पढ़ते भारती-युद्ध के लिए. खड़े हुए भारत 
के सभी वीरों का चित्र खिंच जाता है, श्रोर पाठक अपने को रणस्थल 
में खड़ा हुआ पाता है। महाभारत के प्रावः समी प्रधान नायकों का 
यहाँ दर्शन हो जाता है, और उन्हें देखकर बालकों के मन में यह 
प्रश्न स्वभावतः उठने लगेगा कि ये सभी कौन हैं, क्यों लड़ने के लिए. 
एकत्रित हुए हैं, जहाँ लड़ने के लिए तैयार हैं, उस भूमि को धर्मक्षेत् 
क्यों कहा जाता है आदि | इनके सम्बन्ध में थोड़ा-थोड़ा बयान 
कीजिए और इस प्रकार प्राचीन भारतीय. इतिहास का दिग्दशन हो 
जायगा | महाभारत-कालीन भारत अत्यन्त महत्व का मारत है | वह 


(४) 
वह भारत है, जिसमें हमारे सभी पराक्रम छिपे हुए हैं. और जिसका 
प्रत्येक भारतीय वालक और वालिका को शन होना चाहिए । 
जित समय युद्ध का कारण वतलाया जावगा, उस समय अपनी- 
अपनी बुद्धि के अनुसार तभी वालक तक करेंगे कि युद्ध ठौक था 
अथवा नहीं। वहुतों को पारडवों पर दया आवगी और थे उनके 
दोष की बढ़ाई फरने लगेंगे | फिर जब अजु न की दाद दशा उनके 
सामने आयेगी, तव अवश्य उनका हृदय भी द्रवीभूद होने 
लगेगा | अधिकतर यही कहेंगे कि दात जो हो, परन्तु अपने पूज्य और 
प्रिय शोगों का बंध तो कृदापि नहीं करना चाहिए | इन छोकों को सभी 
बालक वहुद पसन्द करेंगे और वड़े चाव से पढ़ेगे और विचारेंगे-- 
न कांते विजय कृष्ण न च राज्य सुख्लानि च, 
कि नो राज्येव योविन्द्‌ कि सोगेजोवितित वा । ३२ 
श्र्थ--हे कृष्ण | मैं न विजय ही चाइता हूँ और न राज्य या 
सुद्ध की ही कामना करता हूँ। हे गोविन्द ! हमें राज्य से, भोगें से या 
-जीवित रहने से भी क्या प्रयोजन है ! 
येपामर्थे काँफित नो राज्यं भोगा; सुखानि च, 
त इमे5वस्थिता युद्धे आणास््यक्त्वा धनानि व | ३३ 
आचार्या: पिंतर; पुन्रास्तयैव च पितामहाः , 
सातुला। रघधुरा: पौचाः श्याला: संचस्धिनत्तथा | ३४ 
अर्थ--हमें जिनके लिए राज्य, भोग और सुख आदि इष्ट है, वे : 
ये हमारे गुद, ताऊ, चाचा, लड़के, मामा, ससुर, पोते, साले और - 
अन्य कुदम्नी लोग घन और यों को त्यागकर बुद्ध में खड़े हैं | 


(४) 
एव़ान्न इन्तुमिच्छामि ध्वतोडपि मधुसूदन, 
भ्रपि त्रोलोक्य राज्यस्य हेतोः कि जु महीझते | ३९ 
अर्थ --है मधुसूदन स्वय॑ मारे जाने पर भी में इन सम्बन्धियों 
को त्रिलोक का राज्य पाने के लिए भी मारना नहीं चाहता, फिर 
ज़रा-सी पृथ्वी के लिए तो कहना ही क्या है ! 
निहत्य घातराष्ट्रान् का प्रीति; स्याज्जनादन, 
पापमेवाश्रयेद्स्मान्हत्वैवानाततायिन: | ३६ 
अथ --दहे जनाद॑न ! इन धृतराष्ट्र-पुत्नों को मारने से हमें क्‍या 
प्रसन्नता होगी ! प्रत्युत्‌ इन आततायियों को मारने से हमें पाप ही 
लगेगा | 
तस्मान्नार्ह वर्य हन्तु' धातराष्ट्रानू सवबांधवान्‌, 
खजने हि कर्थ हत्वा सुखिन! स्थाम माधव | ३९ 
अर्थ--इसलिये हे माधव ! अपने कुट्ठम्बी धृतराष्टर-युत्रों को 
मारना हमें उचित नहीं है, क्योंकि अपने कुट्म्म को तष्ठ करके 
इम कैसे सुखी होंगे। 
अद्दो वत महत्पाएं कर्तुँ व्यवसिता पयम्‌, 
यद्राज्यसुखलोमेन इन्तुं स्वजनमुधताः | ४९ 
अ्र्थ-अ्रहो | शोक है कि. हम लोग वड़ा भारी पाप करने का 
निश्चय कर बैठे हैं, जो कि इस राज्यसुख के लोम से अपने कुट्म्ब 
का नाश करने के लिए तैयार हो गए हैं। 
सामान्य दयाधर्म और नीति ऐसे विषय हैं, जिनका सामान्य 
लोगों पर बड़ा प्रभाव पढ़ता है। साथ ही. ये ऐसे गुण हैं, जो 


( $) 
असामान्य साधुओं में भी होने चाहिए | इनका अंकुर सभी बालक 
बालिकाओं में होता है | उस अवस्था में यदि इन गुणों से युक्त 
पुरुषों की दशा का चित्र उनके सामने आवे, तो उनके भाव भी 
उस दिशा में उद्वेलित हो जाते हैँ | उनको उन भावों के अभ्यास 
करने का अवसर मिल जाता है | बस चरित्र-निर्माण यही है। और 
ऐसे चरित्र-निर्माण का कार्य सुन्दर साहित्य ही कर सकता है| सत्य 
बोलना, पिता की आज्ञा मानना चाहिये आदि सूखी वातों का पूरा 
असर नहीं पढ़े सकता है। इसके ददले यदि सत्य हरिश्चव्ध या 
रामायरा की कहानियाँ कही जाये, तो उनका ययेष्ट प्रभाव अवश्य 
पड़ता है। चरित्र की कुंनी है सहानुभूति | जब अच्छे और व्यथित 
नावकों से वालकों ने उहानुभूति करना सोख लिया तो छुरे से उन्हें 
पृणा भी होगी श्ौर नीतिन्मायय उन्हें अधिकाधिक रुचिकर प्रतीत 
होगा | उपयुक्त इलोकों में सहानुभूति उत्मन्न करने का श्रालौकिक 
जादू है | लूननवरावी के जितने भीपण परिणाम होते हैं, उन सभी 
को प्रभावपूर्ण भाषा में चालौसवें श्लोक में लेकर चौश्ालौसंवें तक 
में कह गया है। उन्हें सुन कर वालक और भी व्ययित होंगे | यदि 
उमी पुरुष लड़ाई में मर जायें तो फेवल निःसहाय अवल्ायें रह 
जायेंगी, न कोई नामलेवा रह जायगा, न पानौदेवा | ओफ़, महान 
अनय होने ज्ञा रहा है-इसका विचारक्षर जब अर्जन धनुप्रवाण 
छोड़कर रथ में रुप हो वैठ रहा, तव का चित्र वांलक-हृदय को 
अत मधुर लगेगा।सभी की अजुन से सहानुभूति हो जायगी । वह चहुत 
बड़ा लाभ है| सभी ज्ञान और विज्ञान के लिए दयाई हो सकते 


(७) 
वाला हृदय अपेक्तित है, अनिवार्य है। उसके बिना आध्यात्मिकता 
की दिशा में कोई गति ही नहीं है और नितका ऐसा हृदय है, 
वह सभी ज्ञान और अध्यात्म का अधिकारी है| 





दूसरा अध्याय 


दस-वारह वर्ष की अवस्था वाले इन विषयों का खूब आनन्द 
उठायेंगे। उसके बाद दूसरे अध्याय के दो-एक श्लोक लिंये जा 
सकते हैं। सभी श्रध्याय अत्यन्त क्लिष्य है।आत्मा की अ्मरता 
तथा समत्वयोग का वर्णुन है | समत्व का रहस्य वालक नहीं समक 
सकते हैं। उसके कथन से उनमें आंति फैल सकती है, इसलिए 
अमरता-पूचक दो-तीन श्त्ञोक मात्र उनके लिए लिये जा सकते हैं। 
वे श्लोक ये हैं--- 
न ल्वेवाहं जातु नाशं न घ्वं नेमे जनाधिपा:, 
न चैव न भवेष्यामः सर्वे धयमतः परम्‌। १२ 
अथ--कोई ऐसा काल नहीं था जिसमें में नंहीं था या तुम नहीं 
थेया ये राजे नहींये। मन आगे केही किसी काल में हम लोगों 
का अमाव होगा। इसके बाद, इन शरौरों का नाश होने पर भी, 
हम सब रहेंगे। अ्रभिप्राय यह कि तीनों कालों में श्रात्महूप से 
सब नित्य हैं 
नासतो विद्यते साबों नामात्रों विद्ते सततः, 
उमग्रोरपि दृशेअत्तस्वनयोस्तत्नदर्शिमि: | १६ 


( ८) 
अर्थ--ओऔर हे अजुन। असत्‌ वस्तु का तो अखिल नहीं 
है और सत्‌ का अभाव नहीं है; इस प्रकार इन दोनों का ही 
तत्व अथवा सिद्धांत शानी पुरुषों को ज्ञात है। 
वासांसि जीर्णनि यथा विहाय, 
नवानि गृह्ाति नरोपराणि, 
तथा शरीराणि विद्दाय जीर्णा-- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही | २२ 
अर्थ--मैसे जगत्‌ में मनुष्य पुराने-जीर्ण बल्चों को त्यगकर 
“नवीन बच्चों को ग्रहण करते हैं, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरों को 
छोड़कर अन्यान्य नवीन शरीरों को प्राप्त करता है। अभिप्राय यह 
' कि ( पुराने बच्चों को छोड़कर नये घारण करने वाले ) पुरुष की 
: भाँति जीवात्मा सदा निर्विकारी ही रहता है। 
इन श्लोकों में आस्तिकता अर्थात्‌ आत्मा की अमस्ता का गूढ़ 
पिद्धान्त बढ़े सुन्दर ढज्ञ से कहा गया है। इसकी जानकारी और 
इसमें विश्वास होना आध्यात्मिक जीवन के लिए अनिवार्य है और 
: लौकिक जीवन के लिए, अत्यन्त आशाप्रद है। हमारे भीतर कोई 
अमस्तत्त है और वह अमसतत््व वार-बार जन्म लेता है-यह जानकर 
: आत्म-सम्मान की भावना बढ़ती है, अदृश्य की ओर मन का भुकाव होता 
है शरर कम के नियमों की ओर ओऔत्सुक्य उत्तन्न होता है। धीरे-धीरे 
इस सिलसित्ते में जन्म और कर्म के सिद्धान्त भी कहे जा सकते 


हैं। दूसरे अध्याय के और श्ल्ोकों को अ्र्यन्त कची उम्र में लेने 
की कोई आवश्यकता नहीं है 


( ६) 


तीसरा अध्याय 


तौसरे अध्याय के प्रायः सभी छोक नयी वयस बालों के लिए 
अत्यंत उपयोगी हैं । इसमें संन्यास और कर्मयोग में, कर्म करते 
रहने का मार्ग सभी के लिए श्रेयस्कर समझाया गया है। इसमें 
/ दिये गये जनक और स्वतः भगवान्‌ के उदाहरण अत्यन्त उदात्त 
भावनाश्रों को जागृत करने वाले हैं| इन पर जितना बन पड़े, 
अल देना चाहिए | इसका बड़ा हितकर प्रभाव पड़ेगा | यह छोक -- 
'एव' प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयतीह यः , 
अधायुरिद्वियारामों मोध' पार्थ स़् जीवति | १६ 


अरथ--इस लोक में जो मनुष्य ईश्वर द्वारा चलाए हुए इस 
जगतू-वक्र के अनुसार ( वेदाध्ययन यज्ञादि ) कर्म नहीं करता, दे 
शार्थ | वह पापायु अर्थात्‌ पापस्य जीवन थाला और इन्द्रियारामी 
व्यर्थ ही जीता है। 


तो इस अध्याय की गुझे आत्मा जान पड़ती है।इस पर 
यहुत वल दिया जा सकता है। अ्रन्य इसके पोषक कहे जा सकते 
हैं | गीता-धर्मं की सिद्धि के लिए ठीसरा अध्याय बड़ी उपयोगिता 
का अध्याय है। क्योंकि इसके भीतर स्वधम॑निष्ठा का बड़ा ओजस्त्री 
निरूपण है। अपने कत्त व्य का पालन जो करता है, वह अपना 
कल्याण करता है साथ ही समाज और देश की सच्ची सेवा भी करता 
है | सामाजिक घर्म और कर्चव्य की हुला जब तक ठीक न रहेगी तब 


( १० ) 
तक देश में सुख वा शांति नहीं रह सकती | श्रतः भगवान का वहाँ 
तक उपदेश है कि-- 
स्वघरस निधन श्रेयः परधमों भयावह: 

धवम का श्रर्य अवश्व यहाँ वर्ण-धम है और इस पर ध्यान खूब 
जाना चाहिए; परन्तु इसका संकेतार्थ जाति के समग्र धर्म अथवा 
मज़हव की ओर भी जाता है | जैसे एक समाज के विधान में वर्ण का' 
धर्म है, वैसे ही विश्व के विधान में अमेक मज़हब हैं। हिन्दू, इसाई,. 
मुस्लिम भ्रादि सभी धर्मों का अपना-अपना उच्देश है और उन सभी 
का रहना ठीक है| किते को ऊँचा-वीचा कहने की श्रावश्यकृवा नहीं 
है | इसका अर्थ यह है कि सभी को श्रपने-अपने धर्म में वने रहना 
चाहिए. । निसके लिए. जो धर्म चाहिए, वह उसी में उत्पन्न होता है। 
उसे त्यागना कल्याण का मार्ग नहीं है। यदि वालकपन में 
डा० अम्बेडकर का ध्यान इधर आद्भष्ट हुआ्रा होता तो आज क्रानूनी-- 
शान का भार लिए अपने धर्म को सौदा बनाये नहीं घूमते । श्रत्तः 
युवकों में इस भाव का भरा जाना अत्यन्त आवश्यक है| 

इसके अतिरिक्त इस अध्याय में जो यह कहा गया है कि संन्यास 
का सास फल गुहस्थाश्रम में मिल सकता है, यदि शृही में संयम हो,. 
और वह संन्यास निप्फल है, जितमें मोह वना हुआ हो, वह बालकों: 
को बहुत रचिकर सिद्ध होता है। मैंने अपने अनुभव से देखा है कि- 
लड़कों को ये दो छोक बहुत जूँचते हैं-- 

क्मोन्द्रयाणि संयम्य य आस्ते मन्सात्मरन्‌, 
इन्द्रियाथोन्विमूदात्मा मिव्याचार: स उच्चते ) ६ 


( ११ ) 
अ्र्थ--जो मनुष्य हाथ, पैर आदि कर्मेन्द्रियों को रोक कर दिन्द्रयों 
के भोगों का मन से चिन्तन करता रहता है वह विमृढ़ात्मा श्रर्थात्‌ 
मोहित अन्त+्करण वाला मिथ्याचारी, ढोंगी ओर पापाचारी कहा 
जाता है-- 
यसिविद्धियाणिमसा नियस्यारभतेजुन, 
करमेन्दिये: क्मयोग मस्तक्तः स पिशिष्यते | ७ 
अर्थ--ओऔर हे अजुन ! जो पुरुष मन से इन्द्रियों को वश में' 
करके कर्मयोग का आ्राचरुण करता है वह श्रेष्ठ है । 
नव-युवकों के ये बड़े ही काम के छोक हैँ | इनसे उनमें जीवन 
के प्रति आदर उत्तर होगा, और संयम के महत्व की ओर अमिरुचि" 
होगी। उन्हें संयमपूर्ण गृही जीवन का आदर्श स्वभावतः प्रिय 
लगता है। 


चौथा अध्याय 


चौथे अध्याय में हिन्दूध्म के अनेक मूल-तत्तों का निरूपण है, 

जिसे प्रत्येक मवयुवकों को जानना चाहिए] आरम्भ में ही भगवान्‌ 

ने कहा हे कि जिस कर्मपूर्ण जीवन का उपदेश दिया गया है वह 

हमारे लिए बहुत प्राचीन है। सब से पुराण राजर्पिं विवस्वान हैँ । 
उन्हें इसका उपदेश दिया था और उसके अनन्तर इसकी परम्परा 

चल्ली आ रही है।माव यह है कि प्राचीनकाल से ही हिन्दुओं में 

प्रवृत्ति माय की प्रधानता रही है। निबृत्ति मार्ग का इतिहास उनता 


( १२ ) 

आचीन नहीं है। इसके प्रवर्वक कपिल ऋषि हुए। उन्होंने ही निरृत्ति 
आय द्वारा जीवात्मा की मुक्ति का मार्य दर्शाया। तव से दो घाराये - 
दो गईं। 

इसके सिलसिले में भगवान के अवतार धारण करने की वात आरा 
जाती है। यह हमारे ही धर्म का नहीं, सभी धर्मों की मूल भावना 
है | अवतार सिद्धान्त के बिना घर्म की उत्पत्ति ही सम्भव नहीं है। 
इसीलिए तमी को एक या दूसरे रूप में इसे मानना पड़ता है। मसीहा 
कहतिये या पैगृम्बर या अवतार, भूलत: वात एक ही है ! भगवान ने 
जगत्‌ की सृष्टि की है, उसे चलाने के लिए. नियम भी बनाये हैं। 
आाथ ही मनुष्यों को कर्म को स्वतन्त्रता भी मिली है। इस अवस्था 
में यह भी आवश्यक है कि हमारे बीच उच्च आदर्श रखा जावे, क्योंकि 
भगवान की लीला का उद्दंश यही है कि जीव कुछ काल तक अपने 
को भिन्न जानकर चिंता करले और अन्ततोगत्वा अपने स्वरूप को 
'पहचान कर सुखी हो जाय, अ्र्थात्‌ श्रपने क्रो ईश्वर से अमिन्न जानकर 
ुमहि! हो जाय। इस लौला को चलाने के लिए आदर्श मियम 
चाहिए। उन्हों नियमों को भगवान विशिष्ठ रूप घारण करके हमारे 
सामने रखते हूँ | सृष्ठि के ऋ्रमागत विकास के सन्न-सतज्ञ नये-मये 
आदशों' की आवश्यक्॒दा पढ़ती है, इसीलिए, भगवान्‌ को मी बार- 
चार एक एक युग में आद्श रूप हो कर (88 & 998४६ 9.98 
० 88 88० ) अवतरित होना पड़ता है] सारी सृष्टि अवतार है, 


किन्तु जित रुप में सष्ठि के लिए अतुकरणीय आचरण होता है, वह 
अवतार कहा जाता है ] 


( १३ ) 


यहाँ तक प्रायः सभी धर्म वाले हमारा साथ देते हैं। परन्तु हमारे 
धर्म की एक और विशेषता है। वह है हमारी आशापूर्ण भविष्य की 
कल्पना । हमारा यह मी विश्वात है कि आगे भी अवतार ले-लेकर 
भगवान्‌ हमारे विकात में सहायक दोोते हैं। हमारे!विकास का श्रन्त 
नहीं हो गया | हममें अनन्त विकास की क्षुमता है, अधिक तो क्‍या 
कहें, हमें ईश्वर होना है। उस हृद तक हमें भगवान की तहायता- 
मिलती रहेगी | जो वात थ्राज नहीं हुई, इस जव्म में नहीं हुई, वह 
अगले जन्मों में होगी। कैसा उत्तम और आ्शामय आदर्श है | 
मल्ला जितका यह आदर्श है, उसमें निराशा कहाँ होगी, उसे दुःख 
कैसे मारेगा ! उसका जीवन सदा सुखद आशा से परिपूर्ण रहेगा |, 
वह जाति उन्नति करती जायगी। 'संभवामि युगे थुगे ! भगवान हमें 
कितना प्यार करते हैँ । हमारे लिए वार-वार आया करते हैं। हमारा 
ही दोष है, जो उन्हें हम पहचान नहीं पते । भगवान तो प्रत्येक ओोजः 
और श्री में अ्वतरित हैं। वहाँ उन्हें देखने के लिए श्राँखें श्रोर दिल 
चाहिए | यह हमारी ही विशेषता है जो भगवान हमारे पड़ोती और 
मेहमान बने रहते हैं ! बहुत से तो उन्हें सदा ग्रैरहाज़िर रहने वालाः 
मालिक समभते हैं। 

पहिले नो *छोक़ों में इस पिद्वान्त का विवेचन हुआ है। आगे: 
चलकर साधनाओं की विभिन्नता का वर्णन करते हैं। उससमें. 
ग्यारहवाँ लोक बड़े महत्व का है। 

ये यथा मां अपचन्ते तांस्तमैव भजाम्पइम्‌ , 
.भमवर्त्मांचुवतत्ते मलुष्या: पार सवंशः । 


( १४ ) 

अथ--हे अजुन ! जो भक्त जिस प्रकार जिस इच्छा से मुझे 
अजते हैं, मैं भी उनको उसी प्रकार भजता हूँ । अर्थात्‌ उनकी कामना 
के अनुसार ही उन्हें फल्न देता हूँ। समी भुष्य मेरे ही मार्ग पर 
लत हैं 

जो भगवान की जिस प्रकार से उपासना करता है, उसे वह उसी 
भावना से मिलते हैं, उपासना करने वाले सभी मगवान को ही पाते 
हैँ। साधना का ठक्ञ कैसा भी हो, पर्तु तत्त्ततः चलते हैं सभी 
ईश्वरोन्मुखी मार्ग पर ही | 

इस सिद्धान्त की आजकल बड़ी आवश्यकता है। इससे किसी 
'को यह भ्रम नहीं होगा कि भगवान एक ही प्रकार की साधना से मिल 
सकते हैं| इससे परस्पर का वैमनस्थ दूर होगा और सभी एक दूसरे 
'का आदर करेंगे। कोई व्यथ का गर्ष नहीं करेगा। ऐसी शिक्षा औरों 
को न सही, वालकों को तो अवश्य मिलनी चाहिए | 

त्तेरवें छोक में चातुवंण्यं को नैसर्गिक बतलाया गया है) किंतु 
उसकी मित्ति है गुण कम, न केवल जन्म | १४ वें से लेकर २७ थे 
-छोक के विषय गहन हैं | वाल-बुद्धि उन्हें अहए नहीं कर सकती अतः 
उन्हें छोड़ देना ठीक होगा। पद्मनीतवें से लेकर चालौसवें तक के 
छोक लियेजा सकते हैं | उनमें अनेक प्रकार के साथनरूप 
यज्ों का वन है और यह कहा गया कि शान के . आधार पर 
'सभी तारक हैं | भ्द्धा और शान से युक्त हो कर रुचि के अनुसार 
जो इुछ किया जाता है, वह ईश्वर की प्राप्ति में सह्षायक होता 
है। श्ञान-विरहित कर्म केवल भार और बन्धन है। साधनों में 


( १५ ) 


औ जो जितना ही शानपूर्ण है, वह उतना हो श्रेयस्कर है। उससे 
उद्देश की प्िद्धि उतनी शीघ्रता से होती है | इन सभी बातों पर 
बालकों का ध्यान आकर्षित किया जा सकता है| विशेषकर इन दोनों 
श्लोकों पर ध्यान देना अच्छा होगा-.. 
श्रेयान्द्रव्यमयाधज्ञाज्यानयज्ञ: परंतप, 
सर्वे ऋर्माखिलं पार्थ क्वाने परिसमाप्यते | ३३ 
ग्रथ --हे अजुंन ! सांघारिक वस्तुओं से होने वाले यज्ञ से शान- 
रूपी यज्ञ सब प्रकार श्रेष्ठ है, क्योंकि यह निष्काम यज्ञ है, और हे 
पार्थ | सम्पूर्ण कर्मों का श्ञान में अन्तर्भाव हो जाता है। शान ही 
सर्व कर्मो' की पराकाष्ठा है। 
अपि चेद्सि पापेभ्य: सब भ्यः पापकृत्तमः, 
सर्वे क्ञानपतेनेत्र भृजिन संतरिष्यसि | २६ 
थ्रथ -- यदि तू सब पर यों से भी अधिक पाप करने वाला है 
तो भी शञानरूपी नाव के द्वारा सम्पूर्ण पापों को अच्छी प्रकार तैर 
जायगा। 


पॉचवाँ अध्याय 
पाँचवें अ्रध्याय के अनेक श्लोक बालकों के लिए अत्यन्त उप- 
योगी ईं। दूसरे से लेकर छुठनें श्लोक तक में प्रवृत्ति तथा निदृत्ति 
आगगो' का सापेन्िक वर्णन किया गया है| इनमें जो वा्तें कही गई 
हैं, वे अत्यन्त महत्त्व की हैं ) उन्हें बढ़ी सावधानी से पढ़ना और 


( १६ ) 


पढ़ाया उचित है। परिडतों के लिए तो इन पाँच इलोकों में अनेक 
दार्शनिक बातें कही गई हैं।उन सभी का शान बालकों को नहीं 
हो सकता है | उनके लिए सीधी-सादी वात यह है कि लोक अथवा 
समाज में रहते हुए उच्च कीटि की आध्यात्मिकता सम्भव है | जो लोग 
संन्यास लेकर चनों में जाते है, अथवा अपने सामाजिक जीवन का 
परित्याग कर देते हैँ, वे भी उसी आध्यात्मिक जीवन के लिये। जक “ 
वह उद्दश यहीं सिद्ध हो सकता है, तब परिवार या संमाज को क्‍यों 
छोड़ा जाय ! ऐसा करना उतना उपयोगी नहीं, जितना समाज में « 
रहते हुए. अपनी अ्राध्यात्मिक तृस्ति की जाय, क्योंकि इस साएंं सें 
रहने से हम अपने आस-पास के लोगों के भी काम आते रहेंगे | 
यह स्पष्ट रूप से उपकार का पथ है। इसे ही ग्रहण करना चाहिये। 
संसार से मुख मोड़ने की आवश्यकता नहीं है। 


इस अध्याय के अन्तिम भाग में फिर तेईसवे, पत्नीतवें, छुव्वीसवें 
और उन्नीततवें श्लोक ऐसे हैं, बिन्‍्हें' आवालनुद्ध सभी को सदा' 
कण्ठस्थ रखना चाहिये और जिनके तालय॑ पर विचार करते 
रहना चाहिये । ये ऐसे 'छोक हैं, जिनमें नैतिक जीवन को धार्मिक 
जीवने का अचूक साधन बतलाया गया है। 


शक्नोदीहैब यः सोह प्राकू शरीर विमोच्तणात्‌ ) 
कामकोधोदूभव' चेगे स युत्त: स सुखो नरः ॥| 
कमन्ते ब्रहमनिर्ाणरपयः . क्षीणकर्मषा: | 


दिक्द्रोघा यतात्मान: सर्वभूतेहिते रता:॥ 


न्ब्न 


( .७) 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीर्नां यत चेतसाम्‌ | 
असितो अ्रह्मनिर्षाण बत॑ते विदितात्मनाम्‌ ॥ 

अर्थात्‌-जो मनुष्य शरीर का नाश होने से पहले ही काम 
और क्रोध से उत्पन्न हुए वेग को सहन करने में समर्थ है, अर्थात्‌ 
काम, क्रोध को जिसने सदा के लिये जीत लिया है, वह मनुष्य इस 
लोक में योगी है श्रौर वही सुखी है । 

जिनके पापादि दोप नष्ट हो गये हैं, जिनके सब संशय क्षीण 
हो गए हैं, जो जितेन्द्रिय हैँ और जो सब भूतों के हित में अर्थात्‌ 
अनुकूल आचरण में रत हैँ, अर्थात्‌ अ्रहिंसक हैं, ऐसे ऋषिजन- 
सम्यकज्ञानी--संन्यासी [लोग अक्ननिर्वाण यानी मोक्ष को प्राप्त 
करते हैं| 

जो काम और क्रोध को जीत कर अपने अन्तःकरण को वश में 
कर चुके है, जिन्होंने श्रात्पर को जान लिया है, उन श्रात्मज्ञानी 
पुरुषों के लिए. चारों श्रोर मोक्ष ही भोत्ष है। 

इनका एक-एक पद वहुमूल्य श्राध्यात्मिक रत्न है। जीवन का उद्देश 
क्या है, उत्तम जीवन कौन सा है, छुखी कैसे रहा जा सकता है, ईश्वर 
कहीं दूर है या हमारे समीप, वह कैसे प्राप्त किया जा सकता है, क्या 
उसे प्राप्त किये हुए लोग हैं, इम उस मार्ग में अग्रसर कैसे हो सकते; 
हैं, श्रादि-आदि प्रश्नों का उपर्युक्त मन्‍त्रों में श्रत्यन्त हृदयग्राही शैली। 
से समाधान किया गया है | अधिक तो क्या कहें, इन तीनों को 
मिलाकर एक तिमन्‍्त्री गीता कह दी गई है। इनकी महानता यह 
है कि जैसे बालकों के लिये ये उपयोगी हूँ, वैसे ही साधकों के लिये 

ब 
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एवं छिद्धों के लिये भी | सभी को नीतिपूर्ण जीवन ऐसे-क्रम से व्यतीत 
करना चाहिये जिससे यथाशक्ति सभी जीवों का भला होता रहे | उच्चे 
साधु वे हैं, जिनके स्वमाव में परहित सत्ता रूप से समा जाता है | वे 
किसी भी अ्रवस्था में किती का अनिष्ट नहीं चाहेंगे।सभी काल 
उनकी भावना यही रहती है कि सभी सुखी रहें, किसी को दुःख न 
हो। किसी भी कारण से दूसरों के कष्ट का कारण बनना पापाचर्ण 
है और जैसे भी हो, सभी जोयों का कल्याण चाहना पुण्याचरण है। 
ऐसी बातें नई अवस्था भें बतलाने और दृदय में वैठाने की बड़ी 
आवश्यकता है। अपने उद्योग के सद्भ इस विषय का भी सदा 
स्मरण रहना चाहिये क्रि भगवान उन सभी के परम सुद्दद हैं, जो 
उसथ पर चलते और दूसरों के कल्याण की कामना किया करते हैं। 


भोक्तारं॑ यश्तपतां स्व ज्ञोक सहेश्वरमू। 


सुहद सब भूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिसच्छति ॥ 


अर्थात्‌-हे भ्रद्ध न ! मेरा भक्त मुझे कर्ता रूप से और देव रूप 
से समस्त यों और तपोंका भोक्ता, स्व लोकों का मह्दान ईश्वर, 
समस्त प्राणियों का सुहृत--परत्यपफत्तार न चाह कर उपकार करने 
वाला, सब भूतों के हृदय में स्थित, सब्र कर्मों" के फल देने का 


अधिकारी और सद सट्डूल्पों का साज्ी जान कर शान्ति श्र्थाद्‌ निर्वाण 
गआप्त करता है। 
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छुठवाँ अध्याय 
गीता प्रतिपादित प्रवृत्ति मार्ग की सिद्धि के लिए नित्य थोड़ा-सा 

सम्रय निकाल कर पातझ्ञल योग का अम्यास आवश्यक बतलाया 
गया है। इस पर बहुत बल देने की आवश्यकता है |संक्षेप में इस 
अभ्यास का विवेचन दसवें श्लोक से लेकर पन्द्रहवं श्लोक तक में 
हुआ है। अगले दो श्लोक अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं, क्योंकि उनमें बत- 
ज्ञाया गया है कि उस मार्ग की सिद्धि के लिये जिसे गौता श्रेष्ठ 
समभती है, निरा भूखा रहने की आवश्यकता नहीं, सभी आहारों 
अथवा विह्ारों को त्यागने की आवश्यकता नहीं। नियम से समी 
का सेवन होते रहना चाहिये | नाक दाव कर न दिन-दिन वैठे रहने 
की आवश्यकता है, न जद्जलों में जाकर सौ-सौ उपायों से शरीर सुखाने 
से लाभ हो सफता है। सच्ची ब्रह्प्राप्ति नियमित जीवन व्यतीत करने 
से ही हो सकती दे । 

नात्यश्नतत्तु योगो$स्ति न चैकांतमनश्नतः । 

न चांति स्वप्तशोलस्थ जाप्नतो नेव चाजुन ॥ 

युक्ताहारविह्ारस्थ युक्त चेप्टस्य फर्मेसु। 

युक्त स्वप्नाववोधस्य योगों भवति दुःखहा ॥ 

भावाय--दे अज्जुन | जितना उपयुक्त हो, उससे श्रधिक खाने 

वाले को, या विलकुल ही न खाने वाल्ले को योग दिद्ध नहीं होता। 
इसी प्रकार अधिक सोने वाले या अ्रधिक जागने वाले को भी योग- 
सिद्धि प्राप्त नहीं होती है। 


६ २० ) 
यथायोग्व आहार-विह्र ओर कर्मों में नियमित चेष्टा करने वाल्ें 
योगी को ही योग की सिद्धि हो सकती है । नवशुवकों की इन पर खूब 
विचार करना चाहिये। 


भगवान इस बात को कहते-कहते कमी थकते नहीं हैं कि लोक, 
संयमी तथा सकती के लिये ईश्वर्तत्व की प्राप्ति में बाधक नहीं, अपितु 
साधक तथा सहायक है| साधक में चाहिये केवल एक योग्यता, वह 
है निष्पाप होना । निष्पाप होने से चित्त में शान्ति आती है, अन्त: 
करण में अदम्य वल और उत्लाह का श्रतुमव होता है। ऐसों के 
लिए भगवान निकट ही हैं, उनके अन्तःकरण में ही हैं। ये ही वाते 
निम्न-लिखित श्लोकों में कही गई हैं। 


जितात्मनः प्रशांतस्य परमात्मा समाद्ित:।' 
शोतोष्णसुसदुःखेपु तथा सानापसानयो: ॥ 
फ्छ छ्ै 'ध् 
युअन्नेव' सदाइत्मान॑ योगी विगतकद्मपः | 
सुखेन त्रह्मस॑स्पशंम॒त्यन्त॑ सुखमरलुते ॥ 
सर्व भूतस्थमात्मान॑ सं भूतानि चात्मनि। 
ईंचते योगयुक्तातमा सवज्च॒ समदशनः॥ 
यो माँ पश्यति सन सर चमयि पश्यति । 
तस्थाह॑ न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ 
स्व भूतस्थित॑ यो माँ भजत्येकत्वमास्थित: | 
सवंथा वत्तेमानोषपि सयोगी मयिवतंते॥ 
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अर्थातू--जितने मन, इच्धिय आदि के संघातरूप इस शरीर को 
अपने वश में कर लिया है और जो प्रशान्त है, उ्को भण्ी 
प्रकार से सर्वन्न परमात्मा प्राप्त हे तथा वह सदी, गर्म और छुख, 
हुःख में खबम्‌ मान और अपमान में भी सम हो जाता है ) 


इस प्रकार आत्मा को निस्‍न्‍्तर परमात्तमा में लगाता हुश्रा निष्याप 
योगी ब्रह्म प्राप्ति रूप उत्कृष्ट सुख का अनुभव करता है। समाहित 
अन्तःकरण से चुक्त और सब जगह समदर्शीं योगी अपने आ्रात्मा को 
सर भूंतों में और श्रात्मा में सब भूतों को स्थित देखता है | 

जो मुमे ( परमात्मा सरूप ब्रह्म को ) संब भूतों में देखता और 
त्रह्म आदि समस्त प्राणियों को मुझ में पाता है, उस शानी के लिये 
मैं (ईश्वर ) कमी अप्रत्मक्ष नहीं देता और वह शानी भी कमी 
मुझसे परोक्ष- नहीं रहता | उसका और मेरा स्वरूप एक हो दे। 

, इस प्रकार जो पुरुष एकात्ममाव में स्थित होकर मेरी ( सचिदा- 
नन्‍्द स्वरूप की ) आराधना करता है, वह योगी संसार में रहते हुए 
भी मुझमें विद्यमान है--सब प्रकार से मुक्त है। ' 

उस व्यक्ति का योग परिपक्त जानना चाहिये, जिसमें सभी 
भूतों से सच्ची और स्वाभाविक सद्दानुभूति होती है | यह वात नौचे के 
श्लोक में कही गई है, अत्यन्त आदर तथा विचार से मनन करने 
योग्य है। 
शाकमौपस्पेन सव ज्ञ॒ सम॑ पश्यति थोष्जुन। 
सुख वा यदि था हुःखं स थोगी परमोमतः॥ 


(२२ ) 

जो योगी दूसरों के दुःखसुखादि को अपने ही दुःख-सुख के समान 
समभता है, वह योगी सव योगियों में परम उत्कृष्ट है। 

तैंतीसवें सलोक से श्रध्याय के श्रन्त तक की बातें आबाल-बद्ध 
सभी के लिए समान उपयोगी हैं | इन सभी पर पूर्ण ध्यान देने की 
आवश्यकता है। इनसे सभी को समाश्वासन तथा उत्साह मिलता 
है | इनमें से केवल एक श्लोक ४६ वाँ ऐसा है, जिसमें गीता का : 
प्रधान दर्शन सन्रिहत है, और इसलिये बालकों को ठीक-ठीक अवगत 
करने में कठिनाई होगी। इसे समझने के लिये प्रौढ़ अवस्था की 
भपेज्षा है। 


सातवाँ अध्याय 

सातवें अध्याय का स्मरण आते ही एक कठिनाई का इस 
लेखक को अनुभव हो रहा है। वह समस्त अध्याय युवकों को और 
सभी को रुदा गले का हार, वाणी का रस, बनाकर रखना चाहिये । 
उसमें से किस छोक़ को उद्धृत करें और किसको छोड़े'--सभी एक- 
से-एक रसयुक्त हैं। 

यों विषय तो बहुत से कहे गये हैं, परन्तु दो ऐसे हैं, जिन 
पर जूब ध्यान देना चाहिये। एक तो यह है कि भक्ति अथवा शान 
तक के सहारे उदय नहीं हो सकता है। जो सच्चरित हैं, उनमें ये. 
विषय उदय होते हैं, जो वैसे नहीं है, उनमें इनका उदय नहीं होता। 
बूतरी वात यह है कि भगवान के विषय में विचार करने के समय 


( २३ ) 


भगवान के तीनों ल्रूपों--श्र्थात्‌ आधिभूत, आधिदेवत्‌ तथा 
आध्यात्मिक स्॒रुपों पर जो ध्यान देते हैं, वे हो उस मार्ग में द्रुत 
तथा अखरिडत गति से चलते हूँ | इनका खूब विचार होना चाहिये । 


--५०-- 


आठवोँ अध्याय 


भगवान के ये तीनों स्वरुप क्या हैं और उन्हें जानकर भगवान 
कैसे प्राप्त होते हैं, इनका विवेचन आठवें अ्रध्याय में है। अतः 
जो बात सातवें के लिये कही गई है, वही इस अ्रध्याय के लिये भो 
लागू होती है | यह समस्त अध्ययन भी युवकों के समान ही दूसरों के 
लिये मी अत्यन्त उपयोगी हे। अन्त में भगवान ने जो दो मार्गों 
का वर्णन किया है, वे अनेक विपयों का उद्देश्य कर कही गई हैं, 
परन्तु बालकों का ध्यान केवल इस बात पर शआ्राकर्षित किया जा 
सकता है कि एक शान का मार्ग है ओर दूसरा अज्ञान का। 





नवाँ अध्याय 
नवें अध्याय में कुल चौंतीस श्लोक हैं | उनमें केवल तीन 
ऐसे है जो बालक को कठिन प्रतीत होंगे। वे हं--श्लोक ९, २७ 
और २८। शेप ३१ सभी के काम के हैं। इन सभी का आशय 
बालक समझ सकते हैं| इस श्रध्याय का विषय है ज्ञान, जिसका 


( २४ ) 

चर्णुन विज्ञान सहित किया गया है | श्रध्यात्म शाज् में जब केवल 
ज्ञान का विवेचन होता है, तब ब्रह्म के निगु ण॒ तथा अव्यक्त स्वरूप 
का निरूपण किया जाता है। जो कुछ देखने-सुनने-मनत करने में 
आता है, वह ब्रह्म का अ्रज्षर स्वरूप नहीं है| वह उन सभी के परे 
है। इस शान का वर्णन भीगीता में यत्र-तत्र है । परन्तु अनेक 
अ्रध्यायों में विज्ञाममूलक शान का ही निरूपण ।किया गया है। 
भगवान के विराट रूप अथवा विश्ववूप कौ ओर गीता. का वार- 
वार तंकेत है । उसका तातय॑ यह है कवि साया विश्व भगवान्‌ की 
ही विभूति अथवा व्यक्त रूप है | यह ठीक है. कि जो हमारी कल्पना . 
भें झ सकता है, उससे भगवान अनेक शुना बड़े हैं, परन्तु जो. 
हृष्टि तथा कहना में हैं, वह भी भगवान का ही रूप है। सचमुच 
हमारे मगवान तो यही हैं| इस व्यक्त स्वरूप में ही हमारा विस्तार 
है शोर इसी के ध्यान से हमारा निस्तार है | 

भगवान की प्राप्ति का ऐसा ध्यान सर्व सुलभ साधन है और 
यह अल्वच्ष अनुभव में आ सकता है। अध्यात्म केवल कहने-सुनने 
का ही विषय नहीं है, प्रत्युत्‌ समी की अनुभूति का विषय है। इसे 
शान-म्रा्ग कहिये; उपासना-मार्ग कहिये श्रथवा ध्रध्यात्म-मार्ग कहिये, 
परन्तु हमारे लिये साधन यही है । इसमें सभी का अधिकार है। 
गति, अवत््ा, झाश्रम, देश, व्यवसाय श्रथवा लिंग इसका वाघक 
नह है। यह साधन सभी के लिये है । संक्षेप में यही गौता के 
नवे अध्याय का सन्देश है। 


इस रन्‍्देश को देवी प्रकृति वाले जन शीम्र ही स्वभाव से ही 


( २४ ) 
अंहण कर लेते हैं। परन्तु जो आउुंरी प्रकृति के हैं वे अनेक देव- 
ताओ' की पूजा में व्यस्त रहते हैं। भगवान का कथन दै कि देव- 
ताओ' की पूजा से कामनाओ की छिद्धि अवश्य होती हे, क्योंकि 
देवता भी भगवान की ही विभूति हैं; परन्तु वह सिद्धि सदा बनी 
नहीं रह सकती है। देवता स्वत: सीमित हूँ। उनसे प्राप्त फल भी 
ज्षणिक ही हैं | ्रतः ऐसा पूजन-यजन अज्ञान के कारण ही होता - 
है | जिस अध्यात्म का वर्णन ऊपर किया गया है, उस पर ध्यान 
देने से उपास्य सत्ता भगवान मात्र हे और सभी लौकिक व्यवहार 
हैं। जब तक भगवान की ऐकांतिक उपासना नहीं वनती, तव तक 
साधक ऐसे पथ में है, जहाँ से उसका पतन होता है| वह सतत्त 
सुखी नहीं हो .सकता है| इसी भाव को भगवान ने इन “कं में 
कहा है। - 
- थेथ्प्यन्यदेवततामक्ता यजम्ते अ्रद्ान्विता;.| 
तेईपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपू्व कम्‌॥ 
अह दवि सवयक्षानां भोक्ता च प्रभुरेव च [ 
न तु मामभिनानन्ति तस्वेनातश्व्यवन्ति ते ॥ 
अर्थात्‌--जो कोई श्रन्य देवों के भक्त अन्य देवताओं में 
भक्ति रखने वाले श्रद्धा से--आसख्तिक बुद्धि से युक्त होकर (उनका) 
पूजन करते हैं, हे कुन्तीपुत्र! वे भी मेरा ही पूजन करते हैं, 
( परन्तु ) अविधिपूर्वक (करते हें)। अ्रिधि अज्ञान को कहते हैं 
इसलिए, वे अ्रज्ञानपूर्वंक मेरा पूजन करते हूँ | 
श्रौत और स्मात॑ समस्त यशो' का देवतारूप से मैं ही भोक्ता 


( २६ ) 
हूँ और मैं ही स्वामी हूँ, परन्ठु वे अशानी इस प्रकार ययाय तत्व 
से मुझे नहीं जानते | अतः अविधिपूर्वक पूजन करके वे ब्रज्ञ के . 
असली फल से गिर जाते हैं | श्र्थात्‌ उनका पतन हो जाता है। 


इस वर्णुन से जिनका भगवान में ऐकांतिक विश्वास नहीं है, 
उन्हें निराश नहीं होना चाहिये। सभी जीवों को भगवान आश्वा- 
सन देते हैँ। 
अपि चेल्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक | 
साधुरेव ससन्तव्य; सम्यख्यवसितों हिसः ॥ 
दिप्र॑ भवति धर्मात्मा शबचच्चान्ति निगव्द्ति। 
क्ौन्देय प्रतिजानिद्दि न में भक्त: अणश्यति॥ 
माँ हि पाय॑ व्यपाश्रित्य येअपि स्थुः पापयोनयः । 
स््ियो वैश्यास्तथा शद्धास्वेईपि यान्ति परां यतिम्‌ ॥| 
अर्थात-वदि कोई दुराचारी भनुष्य भी अनन्य प्रेम से युक्त 
होकर मु्ले भजता है तो उसे साधु ही मानना चाहिये, क्योंकि वह 
ययार्थ निश्चयुक्त हो गया है--उत्तम निश्चय वाला वन चुका है। 


आन्तरिक वथार्थ निश्रय की शक्ति से, वाइरी दुराचार को 
छोड़कर वह शीघ्र ही धर्मात्मा वन जाता है और नित्य शांति को . 
प्राप्त कर लेता है। हे कुन्दीपुत्र | तू यह .अठल रूप से जान ले 
कि जितने मुझे अपना अन्तःकरण समम्ति कर दिया है, वह मेरा : 
भक्त कमी नष्ठ नहीं होंता--उसका कभी पतन नहीं होता | 


क्योंकि दे पार्थ त्री, वैश्य, शुद्ध और जो दूसरे पाप व्यवसाय | 


( २७ ) 
वले हैं वे भी मेरी शस्ण में आकर-मुझे ही अपना अवलम्धः 
बना कर परम गति को पाते हैं। 


अर्थातू-अ्रधिक तो क्या कहें, अत्यन्त दुराचार में भी जिनका 
जीवन व्यतीत हुआ्रा है वे भो यदि पश्माताप करके सच्ची लगन से 
मुझ्ते ( स्वब्यापी भगवान को ) भजते हैँ तो उनको सदगति मिलती 
है, वे साधुमदात्मा सदश हँ। ऐसे भगवान को छोड़कर और 
किसको भजा जाय ? 


दसवाँ अध्याय 


गीता का दशतरों भ्रध्याय विभ्तियोग का श्रध्याय कहा जाता: 
है। ऊपर जिस विज्ञान सद्दित श्ञान का निरूपण है वही यहाँ श्र. 
भी स्पष्ट क्रिया गया है। भगवान ने कहा है कि विश्व के इतिहास 
में जो कुछ देखा सुना जाता है वह सभी भेरा विस्तार है। चौथे 
अध्याय के ्रम्मवामि युगेयुगे! पर यह अ्रध्याय व्याख्यार्प है। 
भगवान इसी प्रकार सदा व्यक्त होते रहते हैं। आदि से लेकर अन्त 
तक का धृष्टि-विकास भगवान ही की विभूति है अर्थात्‌ व्यक्तितत 
: है। भगवान अपनी शक्ति को 'योग” पद से विवज्तित करते हैं। 
उस थोग के द्वारा ,भगग्ान ने अपने को सभी जीथों की आत्मा 
में, उनके रूप-गुणों में, उनकी शक्तियों में अपने को व्यक्त क्रिया 
है। जो भगवान सभी कुछ हैँ उनका अनुमान आ्राकलन या ध्यान 


(२८ ) 

उन सभी विभृतियों के द्वारा किया जा सकता है, जो बीसवें छोक' 
से लेकर चालीसवें तक में वतलाया यया है। इन इक्करीस 'छोकों. 
के भावों को फिर इकतालीतवें छोक में परिमाषा रूप से कह दिया 
गया है 

यबह्विसूतिमत्सत्सत्त” श्रीमदूर्जितमेव वा। 

तत्तदेवावगन्दु त्व॑ मम तेजों5शर्ससवम्‌ ॥ 

श्र्यात--संसार में जो-जो पदार्थ विमृतियुक्त हैं, तथा लक्ष्मी 

और उत्साइसे संयुक्त हैं, उन सब को तू मेरे तेजोमय अंश प्त 
उत्तन्न ही जान । 


जिस प्रकार फी जो अ्रच्छाई जहाँ दिखाई दे, उसे भगवान 
का अंश जानना चाहिये। और यह भी ध्यान रहे कि जो कुछ 
इमारे देखने-सुनने में आता है वह केवल एक अंश है। भगवान तो 
अनन्त हैं, यथा-- ' 


अथवा बहुनैतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विष्टभ्याहमिद इृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगतू ॥ 
इस प्रकार दशर्वां पूरा श्रध्याय वाक्तकों को बड़े ध्यान से पढ़ाना 


चाहिये। इस अध्याय के अध्ययन का प्रमाव धीरे-धीरे बड़ा कल्याण- 
कारी होगा। 


(२९ ) 


ग्यारहवाँ अध्याय 
कदाचित्‌ किसी अध्याय को पढ़ाने में अध्यापकों को उतनी 
आसानी नहीं होगी जितनी ग्यारहवें को। यह आवाल इद्ध के लिये 
अमिद्चिपूर्ण है। सभी को इसमें आनन्द आता है।वालकों को 
तो यह विशेष रुचिकर सिद्ध होता है।इस अध्याय के पहले, 
चौवनवें तथा पचपनवें, इन तीन शल्ोक़ों में बड़े तत्त्व की बातें 
कही गई हैं। उनकी ओर भी छात्रों का ध्यान आकृष्ट करना 
चाहिये। वे श्लोक ये हैं। 
.. मदनुप्ह्याय परस थुद्यमध्यात्संशितम्‌ | 
यर्वयोक्त' वचस्तेन मोहोज्यं विगतो मस ॥ 
आशय यह है कि हे कृष्ण ! मुझ पर अलुग्रह करने के लिये 
आपने जो अ्रत्यन्त श्रेष्ठ और गोपनीय अध्यात्म यानी आत्म-अनात्म 
के विवेचन विषयक वाक्य कहे हैं, उनसे मेरा यह मोह नष्ट हो 
गया है। 
भक्तया खनत्यया शक्य अहमेम विधोध्ज न। 
जात द्वष्टं व तस्वेब अवेह च परंतप॥| 
. मत्कमंइस्मत्परमो.. मद्भक्तः सदह्नवजितः | 
निरवेर: सब भूतेषु यः स मामेत्रि पांडव ॥ 
अर्थात्‌ हे अजुन, केवल अनन्य भक्ति के द्वारा ही भेरा इस 
प्रकार शान होना, मेरा इस प्रकार दर्शन होना एवं मुझमें तत्ततः 
लीन होना संभव है। 


( ३० ) 
जो मेरे लिये ही सब कम करता है, मुझे ही अपनी परम गति 
मानता है, सब इन्द्रियों द्वारा पूर्ण उत्साह से मेरा ह्वी भजन करता 
है, धन, पुत्र, मित्र, स्री, वन्धु वर्गादि में अनुचित आसक्ति-रहित 
और सब भूतों में जो बैर-भाव-रहित है वह मेरा भक्त मुझे प्रास होता 
है। उसकी दूसरी कोई गति कभी नहीं होती। 


पहले का तातपय॑ यह है कि जीव को जो शान-विज्ञान की प्राप्ति: 


होती है वह भगवान के अलुग्रह से ही | जिस प्रेम और आनन्द 
से प्रेरित होकर भगवान विश्व की रचना करते हैं उसी भाव से 
भगवान धर्मोपदेश भी करते हैं। कमी ऋषियों के द्वारा, कमी 
“दूसरे देशों में पैगम्बरों अथवा मसीहा के द्वारा और कभी स्वतः 
“व्यक्त होकर | गीता का उपदेश जीवों पर दया करके भगवान अपने 
कृष्ण रूप से दे रहे हैं। जिसे अब तक विज्ञान सहित ज्ञान कहा 
है उसे ही यहाँ अध्यात्म कह रहे हैं। जीवों का मोह इस अध्यात्म 
से ही दूर हो सकता है। दूसरा कोई सफल साधन नहीं है।... 

चौबनवें शलोक़ में यही बात बिल्कुल स्पष्ट रूप से 'मंगवान 
स्वयम्‌ कहते हैं। भगवान के विश्वरूप का अर्थात्‌ ईश्वरीय रूप 
का अजुन को दर्शन हुआ केवल ऊपर कही गई अध्यात्म विद्या 
की भनुभूति से ही। स्वतः अध्यात्म की अनुभूति ही तो विराट- 
दशन है। इसी अनुभूति को गीता में अनेक बार भक्ति की संज्ञा 
दी गई है| 

न्यारहवे अध्याय का अंतिम छोक गीता का सार श्लोक है। 
यह एक ोकी गीता है।इस एक मन्त्र में सारी गीता का. 


( ३१/ ) 
उपदेश आ गया है। भगवान को एक सत्ता जानकर उनमें अपना 
प्रेम-पूर्वक् ध्यान बना रहे, और अपने सभी कर्म तत्परता से इस 
विधि से होते रहें जिससे यह स्पष्ट रहे कि सभी जीव वस्तुतः एक 
'ही हैं। यही भगवत्माप्ति का साधन है। शान-भक्ति-फ्म॑ इन सभी 
का समुच्चय बढ़ी सुन्दरता से दिखादिया गया है। - 


ब-+-कन+ कब 


बारहवाँ अध्याय 


बारहवाँ अध्याय केवल बीस छोकों का छोटा-ता अध्याय है| 
परन्तु अत्यन्त महत्वपूर्ण है।यह भी पूरा बालकों को पढ़ाने योग्य 
है.। जिस शअ्रध्यात्म विधारूप भक्ति का पिछले एलोकों भें निरूपण 
“है उसके साधन और लक्षण इसमें बतलाये गये हैँ । केवल निगु शण, 
निराकार, संसार से .परे वाले म्रह्म का ध्यान बड़ा कठिन है। 
थोढ़े से उसे साथ सकते हैं | भगवान के सृष्टिगत रूप को हम बड़ी 
छुगमता से अहए कर सकते हूँ | उनके सभी पंदाथों में देख सकते 
हैं। यही .गीता की व्यक्तोपासना हे। इसी पर वारहवों श्रध्याय 
में बल दिया गया है। इस अध्याय को पढ़ानेवाला भ्च्छा जानकार 
होना चाहिये। शललोकों में अधिकतर यूक्मम वातें हैं और एक दूसरे 
के विषय का भेद और भी सूद्म हे | विशेषकर वारहवें छोक की 
. और बालब़ों का. ध्यान खूब जाना चाहिये। वह यह है-- - 
श्रेयो हि ह्ानमभ्यासाज्कानाद्धायान॑ विशिष्यते | 
ध्यानावकर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरतन्तरम्‌.॥ 


( है२ ) 

अर्थातू--मर्स को न जान कर किये हुए अम्यास से, परोक्ष 
ज्ञान अर्थात्‌ वह ज्ञान जो शातह्र उनने औप पठन करने से परमेश्वर 
के स्वल्प का अनुमान करता है,'श्रेष्ठ है ओर इस.परोक्ष शान से मेरे 
सर्प का ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यान से भी मेरे लिये सम्पूर्ण कर्म 
के फल का त्याग करना स्व श्रेष्ठ है। त्याग से तत्काल ही परम 
शान्ति प्रात्त होती है | 

बिना सोचे-समके केवल व्यापार श्रर्थात्‌ क्रियाओं में लगे रहने 
से समस-वूक कर उनको करना अच्छा है। अर्थात्‌ जो छम हम 
कर रहे हूँ उनकी उत्पत्ति की मी जानने की कोशिश रहनी 
चाहिये। ज्ञानपूर्वक कर्म अज्ञन पूर्वक कर्म से श्रेष्ठ हे । उस शान 
और कर्म के सह्न ध्यान होना और भी उत्तम है। और इन तीनों 
के सज्ञ यदि यह बुद्धि भी हो कि मुझमें भी भगवान ही वैठेनैंठे 
कर्म करा रहे हैं, भेरा कुछ नहीं, सभी भगवान का है, तो यह 
सर्वोच्च आदर्श है। वही गीता के आदशों का क्रम है और अन्तिस 
विषय कर्मयोग इस प्रकार सिद्ध होता है। यह कम्मयोय शान और 
ध्यान के परिषक्ष होने पर पूर्णतया पिद्ध होता है। प्राथमिक सीढ़ियाँ ' 
अपने कार्य करते जाना है, अध्यात्म का मनन है और ध्यान से 
स्थिरता तथा चुह्मता प्राप्त करना है | यह करते-क्रते कर्मयोग 
अपने आप उपलब्ध हो जाता है] उस अवस्था में कर्म और भी . 
होते हैं, परत अब वे ग्लानि नहीं उल्न्न करते, क्ञोम नहीं उत्तन्न 
करते परत्‌ आनन्द का उद्ेक करते हैं | आनन्द से प्रेरित 
दोते हैं । 


( ३३ )) 
तेरहवाँ अध्याय 

सातवें, आठवें और स्वे-अध्योयों में ज्ञान-विशान का निलूपण 
करके दसवें अ्रध्याय में भगवान ने अपने अनेक . चिन्त्य स्वरूपों का 
वर्णन किया है। ग्यारहवें अध्याय में विराट स्वरुप का वर्णुन है, 
और वारहवें अ्रध्याय में उन अनेक साधनो का उल्लेख है जिनके 
सहारे मनुष्य मगवान के विराट रूप की उपासना कर सकता हे 
सारांश रुप से ब्ह्माएड के चुर-अक्षर तत्वों का विवेचन, उक्त सभी 
विषयों के द्वारा, हो छुका । परन्तु यद्यदणडे तत्तत्वडेर, जो बातें 
ब्रह्लांड के लिये लागू होती हैं वे दी हमारे पिंड के लिये भी लागू 
होती हैं। जिन क्ञुर-अ्क्षर अथवा प्रकृति-पुरुष तत्तों का विवेचन 
ब्रह्माण्ड को समझने के लिये आवश्यक है, उन तत्तों का विवेचन 
पिंड पर घटाने से ही आंत्मज्ञान हो' सकता है | पिंड के ऐसे विचार 
को चेत्र-लषेत्रेश विचार कहते हैँ | यह विचार कठिन है और वालबुद्धि 
ग्रहण नहीं करं॑ सकती है । उन्हें मोटे तौर से यही जानना चाहिये 
कि शरीर अपने अनेक स्थूल तथा सूच्म विकारों सहित भगवान्‌ की 
(प्रकृति है और उसके बच खबर मगवान्‌ आत्मारूप से वत्त मान 
'रहते हैं | हम.जो कुछ करते हूँ, उसी शक्ति के सद्वारे | जैसे एक ही 
“सर्व लोक के सभी भवनों तथा अन्य पदाथौ को प्रकाशित करता है, 
वैसे'ही एक ही मगवान समी शरीरों में शक्ति-झूप से वत्त'मान रहते 
हैं | इसीलिये भगवान को हमारे शाञ्रों में अनेक पाद-वराहु-नेत्रादि 
वाला कहा गया है। इस विषय का वर्णन इस अध्याय के १३वें 


( ३४ ) 

तथा १३ दें से लेकर १७ वें तक ोकों में किया गया है । इन 
६ कोकों के अतिरिक्त २४वें तथा २५वें छोकों को भी वालकों को 
पढ़ाया जा सकता है। इन दोनों में मगवत्माप्ति के प्रधान चार साधनों 
का वर्णन किया गया है | अपनी रुचि के अनुसार कोई पातञ्ञल 
योग के द्वारा, कोई सांख्य के प्रकृति-पुरुष मेद दारा, कोई कर्मयोग 
से विराट की उपासना द्वारा और कोई आचायो के वचन में श्रद्धां 
करके भगवान के स्मरण द्वारा भगवान की प्राप्ति करता है। साधनों 
के सम्बन्ध में कोई झगड़ा नहीं करना चाहिये, आंस्तिक माव 'हो 
तो सभी सिद्धिग्रद होते हैं | 


चोदहनाँ अध्याय 


चौदहवें अध्याय के सभी २० श्लोक अत्यन्त रहस्यपूर्ण हैं। 
उनमें यह वतलाया गया है कि यह जगत्‌ जो स्थूल भासित होता है, 
केवल गुणों का समाहार है | स्थूल का सार अथवा तत्तत सूद्म गुण 
हैं, जो प्रधानतवा तीन हैं। इन्हीं से सभी स्थूल पदाय॑ बने हुए हैं। 
वे तोन गुण भी एक आत्मतत्त से ही निकले हुए. हैं, श्रथवा जैसे 
अन्तिम श्लोक में कह्दा गया है, आत्मतत्व पर ही आश्रित हैं| यह 
विषय अत्पन्त दुरूद्द है | इसे आरम्भ में छोड़ ही देना चाहिये । इसे 
समभने के लिये प्रौढ़ विचार तथा साधु-आचार की झ्ावश्यकता है। 


( ३४ ) 
पनन्‍्द्रहवाँ अध्याय 


-पन्द्रदवें अध्याय के आरम्भ के ६ श्लोकों में यहो विषय और भी 
सप्य किया गया है | परन्तु वह भी ऐसा नहीं है कि सामान्य बुद्धि 
अहय कर सके | ठीक निराकार से साकार जगत की उत्तत्ति कैसे 
होती है और फिर भी निराकार निराकार ही और अ्रलित कैसे वना 
रहता है, यह विपय बड़ कठिन है। प्रीढ़ आचार-विचार से ही यह 
ध्यान में झा सकता है, अ्रतः इसे छोड़ देना चाहिये। १२, १३, १४ 
और 4२वें इलोकों में भगवान की सर्वव्यापकता तथा सर्व-सारणता 
का वन है। इन्हें वालकों को अवश्य ध्यान से पढ़ाना चाहिये। 
१०वें तथा ११वें छोकों में यद कद्दा गया है कि संयम तथा 
यूक्ष विचारों के सद्वारे भगवान का दर्शन भीवर-नयाहर सर्वत्र सदा 
हो सकता है। इन श्लोकों पर विशेष ध्यान देना चाहिये।नयी 
अवस्था में ही इन दो प्रधान विपयों की महत्ता पर ध्यान जाना 
बड़ा कल्याणकारी सिद्ध द्ोता है।शेप श्लोक्रों को छोड़ देना ही 
ठीक होगा। 


सोलहवाँ अध्याय 
सोलहवे' अध्याय में २४ श्लोक ई | इनमें देवी ओर 


आतुती गुणों का विशद वर्णन है, जिनका मौलिक रछ्लेत नवें 
अध्याय के ११, १५ और १३ वें इलोकों में किया गया था| चरितर- 


( ३१६ ) 


गठन की इंष्टि से ये श्लोक, अर्थात्‌, समस्त १६ माँ अध्याय अल्न्त 
महत्वपूर्ण है, और इस श्रध्याय का खूब बल देकर अध्ययन कराना 
चाहिये। इनके सहारे भल्ते-बुरे शुण-लभावों का ज्ञान होगा और 
वालक अच्छे द्ोने का प्रयक्ञ करेंगे | प्रथम के श्लोकत्रय को तो 
शीमातिशीघ्र बालकों को कर्ठस्थ करा देना चाहिये। इनका सदा 
स्मरण रहने से देवी गुणों अर्थात्‌ अच्छे गुणों का ध्यान बना रहेगा, 
और उस घ्यान से धीरे-धीरे वे गुण उस ्ृदव में बतते जायँगे। 
साथ ही जिन्हें वे अवगुण जानेंगे उनसे बचने का अयत् करते 
रहेंगे | चरित्र-गठन का यही क्रम श्रोर नियम है। इस अध्याय के 
अन्त के दो श्लोकों में शास्रों की प्रामाशिकता पर वल दिया गया 
है।वह बड़े महत्व का विपय है । शास्त्रों को अपना पथद्शक 
मानने-जानने से जीवन में संयम बना रहता है, मार्ग सरल तथा 
उपाधिवर्जित बना रहता है, और जीवन का ध्येय सदा सामने 
वत्तमान रहता है | इसके अपिरिक्त उनका यह भी गुण है कि थे 
समस्त जाति को 'एक चूत्र में प्रथित रखते हैं; उसमें मेदोपमेद का 
निर्माण नहीं होने देते | यदि यह्ट विश्व भगवान का शरोर है तो 
शास्त्र उस शरीरी के विचार दे । अतः-शास्रों को पूज्यमाव से देखना 
साधना का अत्यन्त आवश्यक अज्ञ हे! 


(६ ३२७.) 


सतरहवाँ अध्याय 


शा्ों को प्रमाण-रूप मानना श्रेयरकर है| इस वात को दूसरे: 
अर्मवाले और कड़ाई से मानते हैं । परन्तु यदि किसी कारण से शात्त्रों' 
का किसी को/बोध न हो, या होते हुए भी यदि किसी . स्थिति .में- 
धर्माधर्म का निर्णय, करने में कोई असमर्थ हो, अथवा क्ोई बुद्धिवादीः 
हो और अपनी बुद्धि के सहारे ही कर्माकम का निरूपण करना चाहें! 
सो क्‍या होगा, उसकी गति क्‍या होगी, उसको पिद्धि' मिलेगी या- 
नहीं-ये प्रश्न बड़े महत्व के हैं, ओर सहस्तों में किसी एक के लिये 
उठ सकते हैं।और एक श्रथ में ये सदा सब के लिये वत्त मान 
रहते हैं। शाल्रों का सामान्य अथे हम अपने शाज्रों से लेंगे। 
जिनका उनमें विश्वात नहीं है, उनके धर्माघ् ' के विधय में हम 
कैसे निर्णय करेंगे ? इन सभी के समाधान के लियें भगवान 
का कहना दे कि जो जैसा भला बुरा कर्म जिस भलीन-्ुरी बुद्धि 
से करता है उसकी उसीके अनुसार गति होती है.। इंस विषय 
का निर्णय बुद्धि के सहारे किया. जा सकता है। उसके “लिये सभी 
अम॑-धर्मों को तीन श्रेणी में विभक्त “किया गयां है, सोत्विक, .राजसिक 
आर तामंसिक |: उन्हें उत्तम मध्यम तथा अधम भी कह सकते हैं 
इन विपयों का अध्याय भर में वर्णन है। अन्त में यह भी कहा 
गया है कि ईश्वर के नाम पर सभी कर्मा का होना श्रेयत्कर है | 
भाव,यह है कि ईश्वर में जिनका विश्वास है,. वे भी सन्मार्ग पर 
डीमने जाने चाहिए, यद्यपि उनके कुछ कार्य 'शांख्र' सम्मत,न भी 


( ३८ ) 


हैं।। ये विचार विचारशोल लोगों के ही लाम कर सकते हैं। यदि 
'महाविद्यालयें के विद्यार्थियों को इस अध्याय का अध्ययन कराया 
जाव तो लाभ होगा। निम्न श्रेणी के वालके के लिये यह विचार- 
धार बहुत ठीक नहीं है | स्कूलीय छात्रों के लिये केवल तीसरे से' 
बाईसवें श्लोक तक का अध्यवन कराना. चाहिये | उनमें भी 
छोक नं० १९, १४ और $६ को विशेष ध्यान से | उनमें कायिक,, 
मानसिक्क और वाचिरक तपों का वर्णन है। उन्हें कर्ठत्य ही कराना 
खाहिये। अत्यंत उपयोगी श्लोक हैं। 





अठारहवाँ अध्याय 

अठारहवाँ अ्रध्याय भीमद्मगवद्गीता का अन्तिम अध्याय हे | 
इसमें पूं॑ंणव समो विषयों का उपसंद्वार करके सभी वर्णों के स्वाभा-- 
विक कर्म बतलाये गये हैं, और भगवान की पूजा के रूप में उनका” 
आजीवन करते रहना दतलाया गया है। विघयव वहुत से आये हैं, 
और इसलिये अध्याय वढ़ गया है। कुल “छोंकों की संख्या ७८ तक 
पहुँच गई है, जितनी किसी और में नहीं है | 

आरम्भ के ४७० छोक बहुत कठिन हैं, और वाल-चुद्धि के गण 
ऋरने योग्य नहीं हैं | उन्हें वालकों को नहीं समझाया जा सकता: 
है। प्रयथल करने से भ्रम उतन्न होने की आशंका है। अतः इनका+- 
छोड़: देना ही अच्छा है। शेष ३८ श्लोक सभी के लिये अत्यन्त 
उपयोगी हैं। ४१वें से लेकर अन्द तक के श्लोकों के! जूब पढ़ाने, 


जा 


ह ( ३६ ) 
की आवश्यकता है। उनसे ज्ञात होगा कि अपने-अपने कर्तव्यों पर 
आरूढ़ रह कर भगवान की उपासनां करते रहने से सिद्धि मिलती 
है। लोक में ही रत रहना और भगवान को भूल जाना निन्दनीय 
व्यवहार है | मगवान के ही पीछे पड़ जाना और लोक को उनसे 
रहित समझ; कर उसका तिरकार करना अज्ञान है। किसी एक के 
बिना जीवन अधूरा है। दोनों ततों को साथ रखने से ही जीवन- 


. साथक हो सकता है। इसलिये गीताकार ने श्रन्त में कहा है ;-- 


यत्र थोगेशरः कृष्णो यत्र पार्थो धर घरः। 
तत्न श्रीविजयों भूत्तिश्न वा नीतिमतिमम ॥ 
अर्थात्‌ जहाँ यानी जिध्के जीवन में या जिस समाज में आ्ाध्या- 
त्मिक शक्ति और उद्योगशक्ति - दोनों वत्त मान रहती हैं, उसी जीवन 
या समाज में श्री, विजय, शाश्वत ऐश्वर्य श्रोर नीति है। योगेश्वर 
कृष्ण श्रध्यात्म के थ्ोतक हैं. ओर अजु न साहस और उद्योग के) 
दोनों का होना ही सफलता दे सकता है। 
दूसरी बात जिंत पर बहुत ध्यान देने की हे यह है कि 
कम स्वतः न ऊँचे हैं. न नीचे, न भत्ते, न बुरे। फर्तता'की वासना से 
उनको उल्कृष्टता या अपडृष्ठता प्राप्त होती है। -जिस वासना से 
कर्म किये जायेंगे वैसे वे ोंगे। साथ ही जीवन चलाने के लिये 
कमी का होना आवश्यक है। इसलिये गीता का यह आदेश है कि 
जितके मांग में जो कर्म स्रभाव से आ गया है वह उसे अवश्य 
पूरा करें, वह उतसे न इठे | उस कर्म के द्वारा ही वह विराट भगवान 
को पून सकता दै। यथा-- ह 


यत्तः प्रवृत्तिभृवानां येन सर्विदं ततस्‌ 
स्कर्मया तमस्यव्य सिद्धि विंदृति मानव: ॥ 
प्राणिमात्र की जिससे उसत्ति हुई है, और जिसने सारे जगत 
का विस्तार किया है, उसकी अपने कर्मों के द्वास पूजा करने से 
मनुष्य को सिद्धि प्राप्त होती है | इन दो छोकों के अथों पर खूब 
ध्यान जाने की आवश्यकता दै | ये गीता के मन्तव्य को खूब ब्यक्त 
करते हैं। 





उपसंहार 

इस प्रकार बालबुद्धि के हिताथे गीता का जो विहज्ञावलोकन 
आरम्म किया था, समाप्त हुआ । सदा इस वात का ध्यान रखा है कि 
युवकों के हित की ही वात कही जाय। अतः उनमें बुद्धिमिद उत्पन्न 
करने वाली बातों को छोड़ दियाः है। छोड़ी हुईं बातें श्रौढ़ साधना 
से और शान से संबंध रखती हैं। उनका उल्लेख कमी ज्ानियो 
की गीता? के नाम से किया जायगा। जो कुछ कहा गया है उससे 
गीता का मुख्या्ण और हिन्दू विचार का आशय स्पष्ट हो शया होगा | 
वस यही उद्देश था जिसे लेकर यह निबंध आरस्म किया गया था | 


॥ समाप्त ॥ 


